Liebe Tennishelden-Familie!
Ein aufregendes und
Tennisjahr liegt hinter uns.
MMag. Philipp Troschl rief im Jahr 2015 nach
Christi den Tennishelden-Kader ins Leben.

Die ambitioniertesten und besten
Nachwuchsspieler aus gut 300 jungen
Tennishelden absolvieren regelmaBig
Tennislehrgange und werden besonders
gefordert. Tolle Erfolge feierten: Elias Polainer
(UT0 Landesmeister, U11 Mannschaftsmeister),
Luca Adlbrecht (U11 + U13 Landesmeister, U11
Mannschaftsmeister) und Nina Plihal (Sieg beim
Kat.2 Turnier in Seefeld, zahlreiche internationale
Siege). Und viele kommende Helden warten
bereits in den Startléchern!

Heuer haben wir begonnen unser Tennishelden-
Konzept um ein duBerst wertvolles Puzzlestlick
Zu erganzen:

~Mentoring” - Personlichkeitsentwicklung fir
Spieler und Trainer. Was ist ein Held? Wie handelt
ein Held? Wie schaffe ich das auf den Tennisplatz
und in mein Leben zu ibertragen?
Die ersten Sessions haben
Erkenntnisse gebracht!

Nicht nur die Anzahl und Qualitat unserer Schiiler
steigt. Wolfram Klingspiegel verstarkt ab

sofort unseren Trainerstab. ,Klinge” macht
gerade die Ausbildung zum staatlich gepriften
Trainer (hochste Stufe in Osterreich!) und war
lange Zeit bei der Sportunion und in St. Veit
tatig. Jetzt hat er sich entschlossen ,voll“ bei den
Tennishelden einzusteigen. Herzlich willkommen!
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Mit MMag. Glnther Prodinger, MMag. Philipp
Troschl, Mag. Manuel Dorfer (alles Tennistrainer),
Dominique Pipal (absolviert die Ausbildung zum
Tennislehrer), Mag. Thomas Lattner, Mag. Harald
Hugel, Stefan Baumgartner, Martin Molidor
(alles Tennis-Instruktoren) und acht engagier-
ten Tennishelden-Ubungsleitern treten wir den
Herausforderungen im Jahr 2016 entgegen -
und freuen uns darauf!

Unser Dank gilt unseren Partnervereinen:
Klagenfurter TV, TV St. Veit, TV Velden,

TC Magdalensberg und Parktennis Krumpendorf
fur die konstruktive Zusammenarbeit im Jahr
2015. Wir geben das Beste fur Eure Jugend!

Wir danken der Generali Versicherung und der
Raiffeisen Bank flr die finanzielle Unterstiitzung.
Euer Geld flie3t zu 100 % in die Nachwuchsarbeit
und erleichtert unsere unermudliche Tatigkeit,
eine heldenhafte Lebenshaltung durch Sport zu
verbreiten!

Bei Giber 300 Tennisschilern, 16 Trainern,

5 Partnervereinen und unzahligen
wochentlichen Aktivitaten fallt viel organisatorischer
Aufwand an. Deshalb sei zu guter Letzt Maribel
Dorfer gedankt, die heuer die Administration
Ubernommen hat und auch diesen Newsletter
gestaltet. Du machst es ,heldenhaft!”

Ich wiinsche besinnliche Feiertage und einen
guten Rutsch ins Jahr 2016!

Viel Spal3 beim Schmokern!
Manuel Dorfer




Tennistrainingslager Lanterna

Auf Grund der groBen Beliebtheit und um
das Training individueller abzustimmen
fanden im April 2015 gleich zwei Tennishelden-
Trainingslager in Kroatien statt.

1. Woche: 36 Kinder und Jugendliche von
den drei Partnervereinen Klagenfurter
Turnverein, TV St.Veit und TV Velden
bereiteten sich gemeinsam auf die Sand-
platzsaison vor.

2.Woche: Hall of Fame” mit tennis-
begeisterten Helden U18

Abenteuerwoche

In den alljahrlich stattfindenden Abenteuer-
wochen auf der Alm bei Maria Waitschach
lernen die jungen Helden viele neue Fertig-
keiten und gehen bis an ihre Grenzen.
Dieses Jahr stand eine Pilgerreise auf dem
Programm unter dem Motto:, Individualitat
in der Gemeinschaft”

Engagementtag

Im Rahmen der Plattform ,Verantwortung
zeigen” engagierten sich 2015 karnten-
weit 32 Unternehmen und schenkten
Sozialinstitutionen 3300 Stunden.

Die Tennishelden traten zum ersten Mal
als Unternehmen auf und flihrten aktiv
ein Projekt durch. Kooperationspartner
war der Hort in der Feldkirchnerstrasse
4-6 mit Gber 80 Kindern.

(mehr Infos und Fotos auf http://www.
verantwortung-zeigen.at/)

ATP Turnier in Wien

Alljdhrlicher KTV Ausflug zu den Erste-
Bank-Open nach Wien mit Tennishelden-
Headcoach Manuel Dorfer und Karntner
Tennisstar Patrick Ofner. Den internationalen
Profis und den 6sterreichischen Jungstars
wurde genau auf den Schlager geschaut.
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Heldentreffen

JungeTennisheldinnen und Trainer tausch-
ten in Form eines Mentoring-Blocks ihre
Erfahrungen aus.

Die Erkenntnisse zu den Themen ,Helden-
haftes Handeln”, ,Pflicht vs. Freiwilligkeit”
und ,Situationen annehmen” wurden von
den Jugendlichen Woche fiir Woche an
neue Tennishelden weitergegeben.

Mit Session 5 endete der 1. Mentoring-Block.
Weiter geht es im Friihjahr 2016!
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TH- Kader (Stand November 2015)

A-Kader: Nina Plihal, Elias Polainer, Sepp Kos-
tenbauer, Lina Zandonella, Lorenz Fruhwirth,
Nicolas Kristler, David Pipal, Marcel Reiner

Beobachtungskader: Alex Herbst, Raffi Griin-
kranz, Luka Brettner, Tobias Bacher, Andreas
Buxbaum, Maggy Rukavina

1. Heldentrophy

25 Tennishelden Spieler & Trainer
,matchen” sich in der KAC Tennishalle bei
der 1. Tennishelden Trophy.

Team ,Doppelfehler” traf dabei auf Team
Wilde Wirstchen”. Insgesamt wurden
21 Matches mit Spezialregeln (No-Ad,
+Power-Punkt”) ausgetragen. Den Sieg
schnappten sich die Spatstarter vom
Team ,Wilde Wurstchen” mit 12:9 - trotz
0:4-Riickstands zu Beginn!

Keep on fightin’!

Tennishelden Kids Weihnachtsturnier
in St. Veit

Bereits zum 3. Mal wurde dieses Jahr das
Tennishelden-Kids-Weihnachtsturnier in
St. Veit veranstaltet. Fiir die Tennishelden
gab es auch tolle Erfolge zu bejubeln.
Insgesamt wurden sieben Top 3 Platzierun-
gen erzielt.




Jahresbericht Stiitzpunkt St. Veit/Glan

Nach vielen Jahren der Abstinenz nahmen 2014
erstmals wieder Kinder und Jugendliche des TV
St. Veit an der Mannschaftsmeisterschaft teil.
Dieses Jahr setzte sich die Begeisterung fort und
es wurden fir die inzwischen insgesamt knapp
50 regelmallig trainierenden Jugendlichen
schon finf Mannschaften genannt. Drei davon
mischten in ihren Gruppen gleich im ersten Jahr
ganz vorne mit.

Seit der Turnverein St. Veit im Jahr 2012 mit der
Tennishelden-Tennisschule eine Kooperation
eingegangen ist, kann ein standiger Zuwachs an
Jugendlichen beobachtet werden, und vor allem
die Kids der Altersklassen U8 — U11 zeigten auch
schon karntenweit bei Turnieren mit ihren
Leistungen auf.

Zurickzufiihren sind die Erfolge auf die
konsequente Arbeit der qualifizierten Trainer
unter der Leitung von Jugendwart Philipp
Troschl und den unermddlichen Einsatz unseres
Sektionsleiters Harald Brettner. Das Training wird
praktisch das ganze Jahr tber durchgefiihrt und
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz. Es werden,
neben einer professionellen Tennisausbildung,
auch Korper und Geist mit Aktivitaten wie Kondi-
tionstraining, Sommercamps, Turnierbesuchen,
Mentaltrainings und Ausfliigen geschult.

Bei Turnieren im Sommer konnten mehrere Titel
eingefahren werden (Lorenz Fruhwirth gewann
in Arnoldstein und in Obervellach, David Pipal
wurde 2ter in Wildon und in Arnoldstein und
Nicolas Kristler und Marcel Reiner erzielten
mehrere Top 3 Platzierungen).
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In den Sommerferien wurden wieder einige
Camps mit sehr grol3er Beteiligung veranstaltet.
Hohepunkt dabei bildete das Meisterschafts-
spieler Camp, bei dem man dem Future Turnier
in Portschach einen Besuch abstattete.

Die 1. Herrenmannschaft konnte den Aufstieg in
die 1. Klasse feiern. Verstarkt mit Wolfram Kling-
spiegel und Philipp Troschl wird nachste Saison
der Aufstieg in die Landesliga B angepeilt.

Anfang September wurden die Stadtmeister-
schaften erstmals seit vielen Jahren wieder vom
TV St. Veit veranstaltet. Hier sicherte sich Stitz-
punktleiter Philipp Troschl den Titel im Einzel
und im Doppel gemeinsam mit Marco Frank.
Das Turnier war insgesamt gesehen eine tolle
Veranstaltung und zeigte, dass sich in St. Veit im
Tennis wieder einiges tut.

Beim Firstler Wintercup in der Klagenfurter
KAC-Halle ist der St. Veiter Turnverein ebenfalls
mit einer Mannschaft in Aktion.




IH\- Turnierergebnisse

Karntner Meisterschaften 2015
Klagenfurt/ Herbertgarten

Herren Einzel:
Raphael Kogler, Viertelfinale

Herren Doppel:
Stefan Baumgartner, Fabian Lipautz, Halbfinale
Raphael Kogler, Simon Guggi, Viertelfinale

ITN- Bewerb:

ITN 8,5-10: 1. Luca Adlbrecht
ITN 7 - 8,5: 1. Fabian Hasslacher
ITN 6 -7: 2. Raphael Kogler

ITN 5 - 6: 3. Martin Molidor

3.TH Kids Weihnachtsturnier St.Veit

Burschen U11:

1. Thomas Rohseano (TC Feldkirchen)
2. Marcel Reiner (TV St. Veit)

3. Ennio Murauer (TC Treffling)

4. David Pipal (TV St. Veit)

Burschen U11 B-Bewerb:

1. Johannes Jandl (TV St. Veit)
2. Nicolas Kristler (TV St. Veit)
3. Lorenz Fruhwirth (TV St. Veit)

Madchen U11:

1.Emma Tagger (TC Lienz)

2. Sidney Kho (TC Gasthof Krall)
3. Emma Fink (TC Feldkirchen)

Mixed U10:

1. Benjamin Waditzer (CTT Klagenfurt)
2. Lisa - Marie Fellner (TZ Magersdorf)
3. Leonie Truppe (TV St. Veit)

Mixed U9:

1. Elias Forcher (TU Lienz)
2. Matteo Legat (KLC)

3. Lilly Tagger (TC Lienz)

Doppel U11 Mixed:

1. Reiner/Kristler (TV St. Veit)

2. Kho/Fink (Gasthof Krall/Feldkirchen)
3. Fruhwirth/Pipal (TV St. Veit)

Kaderspielerin Nina Plihal (2004)

nu - Liga Bilanz Einzel 2015: 6: 0

OTV Jugend Ranglistenturnier, Seefeld
1. Platz Einzel und Doppel

WTV 3 - Head Jugend Cup 2.Turnier, Wien
Schwechat

1. Platz

Kaderspieler Elias Polainer (2005)

nu - Liga Bilanz Einzel 2015: 17: 3
WTV 3 - Head Jugend Cup 2.Turnier,
Wien Schwechat 7
1. Platz

U-13 ITN-Turnier,

SV Asko Sitters-

dorf
1. Platz

KTV Babolat Jugend Wintercircuit
1. Turnier Wolfsberg

U12 Burschen:

2. Luca Adlbrecht

Luka Brettner, Alexander Herbst, Elias Polainer
Achtelfinale

U12 Burschen Doppel:

1. Luca Adlbrecht, Matteo Revelant
2. Elias Polainer, Lito Tschemernjak
4. Alexander Herbst, Sebastian Legat
U14 Madchen:

1. Nina Plihal

U18 Doppel:

3. Kilian Ebner, Max Trattler




Foto des Jahres

,Fir Tennishelden ist nichts Unmdglich”



Ausblicke

Trainingslager 2016

Nachnennungen fiir das Tennistrainings-
lager in Lanterna/ Kroatien sind noch
maoglich.

Woche 1 ,junge Helden” von 22. - 26.3.
2016 (Karwoche) , 300€

Woche 2 ,Hall of Fame” von 7. - 10.4.
2016, 240€

Je friiher die Anmeldung, desto eher
konnen wir noch einen Platz garantieren.

Tennishelden- Kalender 2016

Auch heuer gibt es wieder einen Tennis-
helden-Kalender. Mit motivierenden und
heldenhaften Spriichen begleiten dich
die Helden rund ums Jahr; das perfekte
Weihnachtsgeschenk auch fiir Familie
und Freunde.

Zu erwerben bei Waltraud im Herbert-
garten, den TH-Trainern und direkt bei
Maribel Dorfer.

Kosten: 10€ bzw. 25€ fiir 3 Stiick

Fragen, Winsche, Anregungen, Beschwerden?
Tennishelden Servicehotline 0699/16128727
(Maribel Dorfer)

Danke an unsere Partnervereine und Sponsoren:
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